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Sobre nosso curso de NR-10: 
 
NR10 - Norma Regulamentadora emitida pelo Ministério do 
Trabalho e Emprego do Brasil que tem por objetivo garantir a 
segurança e a saúde dos trabalhadores que interagem nas 
instalações e serviços com eletricidade. 
 
Carga horária: 40 hora(s)   
Categoria: outros 
 



Cronograma do curso 

• Introdução a segurança com Eletricidade 
• Geração, transmissão e distribuição de energia elétrica 
• Riscos em instalações e serviços com eletricidade 
• Técnicas de análise de risco 
• Medidas de Controle do Risco Elétrico 
• Normas técnicas brasileiras NBR da ABNT 
• Regulamentação do Ministério do trabalho e emprego 
• Equipamentos de proteção coletiva EPC 
• Rotinas de trabalho - Procedimentos 
• Documentação de instalações elétricas e riscos adicionais 
• Proteção e combate a incêndios 
• Acidentes de Origem Elétrica, primeiros socorros etc. 
• NR - 10 Parte 01 
• NR - 10 Parte 02 
• NR - 10 Parte 03 
• NR - 10 Parte 04 

 
 

 

Nossas Vantagens: 

 

• Certificado Reconhecido e válido em todo Brasil. 
 

• Suporte online de Segunda/Sábado das 8 até as 18 horas. 
 

• Aulas de qualidade com aprendizado garantido. 
 

• Estude no seu ritmo e revise quantas vezes quiser 
 

• Aulas 100% on-line (você faz seu curso online em qualquer 
horário e em qualquer lugar). 

 
• Relatório de aproveitamento: Você tem acesso ao relatório de 

aproveitamento dos cursos contratados e pode acompanhar o 
seu rendimento direto no painel de controle. 
 

• O processo de certificação do curso é simples, dinâmico e com 
número de registro. O certificado pode ser consultado on-line, 
através do site www.vejameucertificado.com.br. 
 



• Acesso ao curso: Você tem um prazo de acesso flexível 
contratado a partir da ativação da chave. 
 

• Carga horária dos cursos: Os cursos possuem uma carga horária 
estimada que permite o aluno assistir os vídeos e materiais 
complementares, fazer os exercícios e demais atividades com 
tranquilidade. Todavia, em detrimento de eventual 
conhecimento prévio do assunto, o aluno poderá concluir em 
tempo inferior, normalmente em até 1/3 da carga horária 
prevista, mesmo assim, em seu certificado será registrado a 
carga horária prevista de cada curso. 
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