
 

Massagem Modeladora 

 
 

Sobre nosso curso de Massagem 
Modeladora: 
 
A massagem modeladora é uma massagem feita com 
movimentos mais fortes e profundos, com o intuito de atingir 
camadas mais profundas da pele. 
 
Carga horária: 20 hora(s)   
Categoria: outros 
 



Cronograma do curso 

• Etiologia 
• Fundamentos da Massagem 
• Massagem modeladora e as suas aplicações 
• Os Profissionais que podem realizar a massagem 
• Materiais necessários 
• Orientação ao cliente 
• Sistema muscular - Parte I 
• Sistema muscular - Parte II 
• Sistema Circulatório 
• Sistema Tegumentar 
• Sistema Linfático 
• Fisioanatomia do tecido adiposo 
• Lipólise e Lipogênese 
• Celulite e gordura localizada 
• Ativos redutores de medida 
• Benefícios da massagem modeladora 
• Indicações da massagem modeladora 
• Contraindicações da massagem modeladora 
• Princípios de avaliação 
• Ficha de avaliação anamnese 
• Avaliação da HLDG 
• Higienização do Cliente 
• Importância da esfoliação 
• Deslizamento profundo 
• Amassamento e pinçamento 
• Manobras nos membros inferiores 
• Manobras aplicadas no abdômen 
• Manobras nos membros superiores 
• Manobras nos glúteos 
• Manobras nas costas 
• Massagem com outros recursos 
• Equipamento associados 
• Massagem com Pantala 
• Ética profissional 
• Custo de uma sessão de massagem 
• Mitos e verdades 
• Onde posso realizar os atendimentos 
• Dicas para massoterapeutas iniciantes 
• Aula prática - Parte I 
• Aula prática - Parte II 
• Argiloterapia - Parte I 
• Argiloterapia - Parte II 

 
 

 



Nossas Vantagens: 

 

• Certificado Reconhecido e válido em todo Brasil. 
 

• Suporte online de Segunda/Sábado das 8 até as 18 horas. 
 

• Aulas de qualidade com aprendizado garantido. 
 

• Estude no seu ritmo e revise quantas vezes quiser 
 

• Aulas 100% on-line (você faz seu curso online em qualquer 
horário e em qualquer lugar). 

 
• Relatório de aproveitamento: Você tem acesso ao relatório de 

aproveitamento dos cursos contratados e pode acompanhar o 
seu rendimento direto no painel de controle. 
 

• O processo de certificação do curso é simples, dinâmico e com 
número de registro. O certificado pode ser consultado on-line, 
através do site www.vejameucertificado.com.br. 
 

• Acesso ao curso: Você tem um prazo de acesso flexível 
contratado a partir da ativação da chave. 
 

• Carga horária dos cursos: Os cursos possuem uma carga horária 
estimada que permite o aluno assistir os vídeos e materiais 
complementares, fazer os exercícios e demais atividades com 
tranquilidade. Todavia, em detrimento de eventual 
conhecimento prévio do assunto, o aluno poderá concluir em 
tempo inferior, normalmente em até 1/3 da carga horária 
prevista, mesmo assim, em seu certificado será registrado a 
carga horária prevista de cada curso. 
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